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Ambulanter Betreuungsdienst
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Tel: 05221 2758840
Fax: 05221 688018
Mobil: 0178 8323450
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Wir wissen, dass die Pflege eines nahestehenden 
Menschen eine körperliche und seelische Belas­
tung ist und nicht spurlos an einem vorübergeht. 
Die gesamte Lebenssituation wird berührt und ver­
ändert. Die emotionale Bindung und das Pflicht­
gefühl dem zu pflegenden Angehörigen gegenüber 
schränken Ihre eigenen Interessen und Bedürf­
nisse stark ein.
Die Pflege zu Hause verlangt von Ihnen einen lan­
gen Atem, großes Durchhaltevermögen und viel 
Kraft. Das kann nur funktionieren, wenn Sie auch 

„an sich denken“.

NEHMEN SIE SICH  
EINE AUSZEIT!

UNSER ANGEBOT FÜR SIE
Unser qualitätsgesichertes Angebot soll Ihnen 
dabei helfen, sich eine Auszeit zu gönnen, Kräfte 
zu sammeln, sich zu entspannen und einfach ein­
mal abzuschalten.
Wir erstellen gemeinsam einen Besuchs- und Be­
darfsplan – der sich  an Ihren Wünschen orientiert – 
und setzen unsere geschulten ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer stundenweise bei Ihnen 
zu Hause ein.

INHALT DER BETREUUNGSSTUNDE
Während der Betreuungsstunden orientieren wir 
uns stets an den Fähigkeiten und Bedürfnissen 
der zu Betreuenden: Ob nun gemeinsam gesungen 
oder Musik gehört wird, ob Geschichten vorgelesen 
oder Fotos angeschaut werden, bei gemeinsamen 
Spaziergängen, vertrauten Spielen oder Basteleien –
immer steht für uns der wertschätzende und bio­
graphieorientierte Umgang mit Ihren Angehörigen  
im Vordergrund.

WELCHE KOSTEN ENTSTEHEN?
Pro Betreuungsstunde entstehen Kosten, die von 
der Pflegeversicherung erstattet werden. Sie haben 
die Möglichkeit die Betreuungsstunden über den 
Entlastungsbetrag, die Verhinderungspflege oder 
aus dem Budget der Pflegesachleistung/Pflegegeld 
zu finanzieren. Bitte sprechen Sie uns an. Wir be­
raten Sie gern.
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