-Schule 2,
z 2
EY Rathausstraie © 3
3 2
@, e 2
= ® o
% = Re &>
. ® A Brunnenstra 2 3
- - %3
g Ea i N
: HHES
=z =
=] siidfeldstrafie
3 o (=)
™ =3
- %
] Sportplatz 2. %
> Schule 2 5
- S <
- < 2
2 “Re :
. ra
) M“‘e\pun\d,st

ANSPRECHPARTNERINNEN AMBULANTER
SUSANNE MESTERHEIDE/ASTRID HUSKE BETREUUNGSDIENST

KOORDINIERENDE FACHKRAFTE

Ambulanter Betreuungsdienst
Am Rathausplatz 11
32120 Hiddenhausen

Tel: 052212758840

Fax: 05221688018
Mobhil: 0178 8323450

E-Mail: abd@diakoniestationen-herford.de
www.diakoniestationen-herford.de

Fas) DIAKONIE
B STATIONEN

im Kirchenkreis Herford
gemeinnotzige GmbH

Stand: 11/2016



NEHMEN SIE SICH
EINE AUSZEIT!

Wir wissen, dass die Pflege eines nahestehenden

Menschen eine korperliche und seelische Belas-
tung ist und nicht spurlos an einem voriibergeht.
Die gesamte Lebenssituation wird beriithrt und ver-
dndert. Die emotionale Bindung und das Pflicht-
gefithl dem zu pflegenden Angehorigen gegeniiber
schrinken Ihre eigenen Interessen und Bediirf-
nisse stark ein.

Die Pflege zu Hause verlangt von Thnen einen lan-
gen Atem, grofles Durchhaltevermdgen und viel
Kraft. Das kann nur funktionieren, wenn Sie auch

,an sich denken®.

UNSER ANGEBOT FUR SIE

Unser qualitidtsgesichertes Angebot soll Thnen
dabei helfen, sich eine Auszeit zu génnen, Krifte
zu sammeln, sich zu entspannen und einfach ein-
mal abzuschalten.

Wir erstellen gemeinsam einen Besuchs- und Be-
darfsplan - der sich an Thren Wiinschen orientiert -
und setzen unsere geschulten ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer stundenweise bei Thnen

zu Hause ein.

INHALT DER BETREUUNGSSTUNDE

Wihrend der Betreuungsstunden orientieren wir
uns stets an den Fihigkeiten und Bediirfnissen
der zu Betreuenden: Ob nun gemeinsam gesungen
oder Musik gehort wird, ob Geschichten vorgelesen
oder Fotos angeschaut werden, bei gemeinsamen
Spaziergingen, vertrauten Spielen oder Basteleien -
immer steht fiir uns der wertschitzende und bio-
graphieorientierte Umgang mit Ihren Angehorigen

im Vordergrund.

WELCHE KOSTEN ENTSTEHEN?

Pro Betreuungsstunde entstehen Kosten, die von
der Pflegeversicherung erstattet werden. Sie haben
die Moglichkeit die Betreuungsstunden iiber den
Entlastungsbetrag, die Verhinderungspflege oder
aus dem Budget der Pflegesachleistung/Pflegegeld
zu finanzieren. Bitte sprechen Sie uns an. Wir be-

raten Sie gern.



